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Mafthahmenkonzept

Integration der MaRnahmen in Form von Themenwochen

» elf Schulwochen
+ jeweils ein Unterthema pro Woche
 mindestens eine MaBRnahme pro Woche und Unterthema
» Flexible Reihenfolge der Themen
— Jede Woche wird ein Thema in der Klasse behandelt
— Beispielsweise:
* Woche 1: Mediennutzung (z.B. Unterrichtseinheit Mediennutzung)

« Woche 2: Aktive Wege (z.B. Bewegungscheck)
* Woche 3: Snacks (z.B. Apfelringe herstellen)
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‘Was Sie noch im Ordner finhdeh kénhen

« Uberblick tber alle gesundheitsférdernden Mafinahmen
« Beispiele fur Projekttage
« |ldeensammlung zu digitalen und weiterfUhrenden Projekten

« Kontaktseite zu den Ansprechpersonen
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Informationeh zur wissenschaftlichen Begleitung

Evaluation und Weiterentwicklung des Projekts

Einwilligungserklarung zur Teilnahme am Projekt unterschreiben

Den ,,selbstgenerierten Code* generieren

— Einwilligungserklarung und Code entweder postalisch an die TU Minchen senden oder als
Scan/Foto an friederike.butscher@tum.de

Kurzen Fragebogen beantworten
— In den frankierten und adressierten Ricksendeumschlag (hinten im Ordner)
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Thre Rickmeldung ist unhs wichtigl

¥

Hinweis: Bitte fullen Sie npach jeder Malnahme einen
Ruckmeldebogen aus. Falls Sie eine Mafnahme mehrfach
durchfithren, fullen Sie bifte jedes Mal einen Riuckmeldebogen aus.

Ruckmeldebogen

Malnahme: Durchgefihrt am:
(Name der MaBnahme) {Tag({e)Monat/Jahr)

Ich habe die oben genannte Maftnahme ...
O wie vorgeschlagen durchgefiihrt. (laut Veriaufsplan, Infoblatt oder Aktionsblatt)

O angepasst/adaptiert durchgefiihrt. (nicht iaut Verlaufsplan, Infoblatt oder Aktionsblatt)
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IThre Rickmeldung ist uns wichtigl

Ruckmeldebogen
« pro durchgefuhrter gesundheitsfordernder Malinahme

« Bei mehrmaligem Durchfuhren einer Malthahme bitte flr jedes Mal einen
Ruckmeldebogen ausfullen

« Ausgefullte Ruckmeldebdgen im Rucksendeumschlag (hinten im Ordner)
sammeln und nach elf Schulwochen zurucksenden
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