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Netzwerktreffen des Projekts Familie* zum Abschluss des Schul-

P

jahres in Velten/Landkreis Oberhavel

Berlin 08.06.2022 - Am 9. Juni findet in Velten im Landkreis Oberhavel das erste von
bundesweit drei Netzwerktreffen des Projekts ,Familie* - Zusammen gesund leben in
Familie und Schule” zum Schuljahresabschluss 2021/2022 statt. Finf Grundschulen im
Landkreis Oberhavel sind Teil des im April 2020 gestarteten Projekts, das sich dafiir ein-
setzt, Grundschulkindern ein gutes und gesundes Aufwachsen Uber die Verknipfung
der Lebenswelten Familie und Schule zu ermdglichen. Zu der Veranstaltung sind sowohl
Projektbeteiligte aus Schulen und Familien sowie Akteure aus den Kommunen und dem
Landkreis und weitere Interessierte und Pressevertreter eingeladen. Das Treffen bietet
Gelegenheit, sich dariiber zu informieren, welche Ergebnisse bislang im Projekt Fami-
lie* erreicht wurden und wie es in den Schulen vor Ort weiter gestaltet wird.

Themen Erndhrung, Bewegung, Schlaf und Sitzverhalten zusammen denken

Die Plattform Erndhrung und Bewegung (peb) fihrt das im Januar 2020 gestartete Pro-
jekt in Kooperation mit dem Fachbereich Gesundheit des Landkreises Oberhavel ge-
meinsam mit den Universitdten Konstanz und Leipzig sowie der TU Miinchen durch.
peb setzt sich gemeinsam mit Partnern aus unterschiedlichen Bereichen fir einen ge-
sunden Lebensstil mit ausgewogener Erndahrung und mehr Bewegung ein. ,,Wir freuen
uns, dass wir mit Familie* einen weiteren Beitrag dazu leisten kénnen, bei Grundschul-
kindern und ihren Familien einen gesunden Lebensstil mit mehr Bewegung und ausge-
wogener Erndhrung zu fordern.”, sagt peb-Geschéftsfihrer Mirko Eichner. ,Neu an Fa-
milie* ist, dass die Lebenswelten Schule und Familie zusammengedacht sowie MaRnah-
men konzipiert werden, die beide Lebenswelten miteinander verbinden und dariiber
hinaus an lokale Bedingungen angepasst werden. Die Kinder werden beféhigt, das Ge-
lernte vom einen in den anderen Alltag mitzunehmen und dort anzuwenden. Damit
wird gesundheitsforderliches Verhalten in beiden Lebenswelten thematisiert, verankert
und so verstarkt. Spannend ist auch die Erweiterung um die Themen Schlaf und Sitzver-
halten”, so Eichner weiter.

»,Familie* schafft die Mdglichkeit, neben den Schulen auch die Eltern aktiv einzubezie-
hen. Uns ist es wichtig, durch das vernetzte Zusammenwirken von Kommunen, Instituti-
onen, Vereinen, Schulen und Eltern das gesunde Aufwachsen unserer Kinder und Ju-
gendlichen in Oberhavel zu férdern”, erklart die kommissarische Amtsarztin Simone
Daiber. ,Diesen Gedanken wollen wir im Gesundheitsamt Oberhavel mit unserem stra-
tegischen Vorhaben ,Gesund aufwachsen im Landkreis Oberhavel’ im gesamten Land-
kreis in den kommenden Jahren voranbringen.”
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Landkreis Oberhavel: eine von drei Modellregionen

Neben dem Saarpfalz-Kreis und der Stadt Leipzig ist der Landkreis Oberhavel eine von
drei Modellregionen des Projekts. Im Landkreis Oberhavel haben sich insgesamt fiinf
Grundschulen aus Hennigsdorf und Velten beteiligt. Ziel des Netzwerktreffens im Ofen-
museum in Velten ist der Erfahrungsaustausch zwischen Lehrkradften und padagogi-
schen Fachkrafte der beteiligten Schulen mit den Elternvertretungen und weiteren Be-
teiligten in den Kommunen. Im Lauf des vergangenen Schuljahres haben die dritten und
vierten Klassen MalRnahmen zu den Themen Bewegung, Erndhrung, Schlaf und Sitzver-
halten umgesetzt. Beteiligt waren 26 Klassen mit insgesamt 603 Schiilerinnen und Schii-
lern. Gleichzeitig haben die Eltern dieser Grundschulkinder Materialien erhalten, die sie
zuhause nutzen konnten. Alle Materialien wurden auf der Basis von wissenschaftlichen
Erkenntnissen von den beteiligten Universitaten entwickelt.

Lehrkrafte und padagogische Fachkrafte der beteiligten Schulen und Kommunen be-
richten beim Netzwerktreffen im Ofenmuseum in Velten ebenso wie Elternvertretun-
gen von ihren Erfahrungen im zuriickliegenden Schuljahr. Ende August 2021 starteten
die fiinf Grundschulen im Landkreis Oberhavel mit den MaRBnahmen.

Ein wichtiger Aspekt ist die Fortfiihrung des Projekts: Teil des Treffens wird der Ausblick
sein, wie das Projektvorhaben im Landkreis Oberhavel weiter vorangebracht werden
soll.

Wann: 09.06.2022, 15:30 Uhr

Wo: Ofen- und Keramikmuseum / Hedwig Bollhagen Museum, WilhelmstraRe 32/33,
16727 Velten

Das Projekt ,,Familie* — Zusammen gesund leben in Familie und Schule ist ein Praventions-
ansatz zur Férderung gewichtsbezogener Verhaltensweisen in den Lebenswelten von Kin-
dern im Grundschulalter. Das Projekt mit der Laufzeit von drei Jahren wird vom Bundesmi-
nisterium fiir Gesundheit (BMG) gefordert. Projektpartner sind die Universitat Konstanz
(Fachgruppe Sportwissenschaft, Arbeitsgruppe Sozial- und Gesundheitswissenschaft), die
Fakultat fiir Sport- und Gesundheitswissenschaften der Technischen Universitat Miinchen
und das Institut flir Gesundheitssport und Public Health der Universitdt Leipzig sowie die
Plattform Erndhrung und Bewegung e.V. (peb). Weiterfihrende Informationen zum Pro-
jekt: www.projektfamilieplus.de

Die Plattform Erndhrung und Bewegung — peb gGmbH ist 100prozentige Tochter des symbi-
oun e.V. und hat sich der Gesundheitsférderung, insbesondere im Bereich Ubergewichtspré-
vention fir Kinder und Jugendliche, verpflichtet. peb setzt sich fiir einen gesunden Lebens-
stil mit ausgewogener Erndhrung und mehr Bewegung ein und arbeitet dafiir mit Akteuren
aus Wissenschaft, 6ffentlicher Hand, Wirtschaft, Zivilgesellschaft sowie Akteuren des Ge-
sundheitswesens zusammen.
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